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Mgr. FrantiSek Hylmar, SJ

Licenciat ze spiritudlni teologie ziskal na PapeZské
univerzit€ Comillas v Madridu. Dlouhodobé se ve
spojeni s teoretickou reflexi vénuje davani
ignacianskych duchovnich cvi€eni

a duchovnimu doprovazeni.

Magr. Bc. Veronika Rehékové, Ph.D., SDJ

Titul Mgr. z historie a religionistiky na FF MU
v Brné, Bc. z teologie a spirituality na CMTF UP
v Olomouci a doktorat z teologie na KTF UK v Praze.
Vyu&uje na TF JU v Ceskych Bud&jovicich; v&nuje
se duchovnimu doprovazeni.

Dipl. Theol. Daniel Bofrkovec, I1Sch

Vystudoval Philosophisch-Theologische Hochschule
Vallendar v Némecku. Patfi k Schonstattskému
hnuti, v jehoZ ramci pracuje pfevazné s rodinami.
Dlouhodobéji se vénuje duchovnimu doprovazeni

a psychoterapii.

Mgr. Bc. Klara Malifnakova, Ph.D., SD)J

Titul Ph.D. v programu socidlni a spiritudlni
determinanty zdravi ziskala na CMTF UP
vOlomouci a na holandské University of
Groningen. PUsobi jako akademicky pracovnik na
CMTF a vénuje se dale duchovnimu doprovazeni

a psychoterapii.




Mgr. Bc. Hana Cizkova

Vystudovala obor Informacni studia a knihovnictvi na FF UK
a obor PastoraCni a socialni prace na ETF UK. Vénuje se
zejména psychoterapii a duchovnimu doprovazeni v centru
duSevni a duchovni péCe Apsida v dominikanském klaStefe
v Praze, préci s lidmi s demenci a jejich peCujicimi rodinami
v neziskové organizaci ReminiscenCni centrum a vyuce
student( na VOS Jabok. Je laickou spolupracovnici SDJ.

Mgr. Hana Gennertova, FMA

Je salesidnka, pracuje v Salesianském stfedisku mladeze

v Praze — Kobylisich, kde koordinuje krouzky zajmového
vzdélavani. Mimo to se podili na organizaci duchovnich
obnov a duchovnich cviCeni a vénuje se duchovnimu
doprovazeni. Titul Mgr. ziskala na KTF UK, obor naboZenské
nauky. Licenciat z pedagogickych véd ziskala na Universita
Pontificia Salesiana (UPS) v Rimé.

Mgr. MDiv. Dana DorCakova

Vystudovala filologii na FIF UK v Bratislavé a teologii

u jezuitl na Graduate Theological Union v Berkeley

v Kalifornii. V€novala se vedeni a doprovazeni duchovnich
cvi€eni v duchovnich centrech v Evropé& a USA. PUsobi jako
pedagozka a vénuje se duchovnimu doprovazeni.

MgA. Zuzana Horakova

Vystudovala DAMU, jako lektor a facilitator pracuje se
skupinami mladeZe a dospélych. V centru duSevni

a duchovni péCe Apsida se vénuje duchovnimu
doprovazeni a psychoterapii (do r. 2027 je v 5letém
vycviku Pesso-Boyden psychomotorické psychoterapie.
Zije a pracuje v byvalém klasteFe v Roudnici n/L.




TEORETICKA’ éAST Cyrilometodéjska

prednasky, praktické ukazky teologicka fakulta

Daniel Borkovec, ISch Zaklady vedeni duchovniho rozhovoru

Klara Malinakova, SDJ Ucastnici jsou seznameni se zékladnimi podminkami
pro vedeni duchovniho rozhovoru, napf. vytvofenim
bezpe&ného prostiedi dUveéry, aktivnim naslouchanim
a souvisejicimi dovednostmi.

FrantiSek Hylmar, SJ Duchovni doprovazeni

Veronika Rehakova, SDJ PfedndaSka prakticky uvede do duchovniho
doprovazeni z hlediska doprovazejiciho
i doprovazeného. Jako zékladni je zdUraznén vztah
doprovazeného k Bohu a uloha doprovazejiciho jako
pomoc pfi rozvijeni a zrani tohoto vztahu.

Veronika Rehakova, SDJ Lidstvi

Klara Malinakova, SDJ Duchovni doprovézeni stavi na vnimani Clovéka jako
celku télesného a psychického rozméru, ktery je
prostupovan Duchem. PfednaSka ukaZe souvislosti
mezi christologii a spiritualitou a zdUrazni zdravé
pojimani lidské pfirozenosti jako jednu z podminek
zdravé spirituality. Upozorni na rizika zanedbavani
nékterych dimenzi.

Klara Malinakova, SDJ Uvedeni do modlitby

Tento blok je vénovan lUvodu do modlitby jakoZto
jednoho ze zakladnich nastrojl prozivani duchovniho
Zivota. Teoreticky a prakticky pfiblizi zakladni formy
kfestanské modlitby s dlrazem na modlitbu lectio
divina a na imaginativni kontemplaci. Pozornost je
vénovana i reflexi modlitby, kterda umoznuje vnimat
a interpretovat Bozi pUsobeni v ni.
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Prednasejici Nazev prednasky/workshopu

FrantiSek Hylmar, SJ RozliSovani

Veronika Rehakova, SDJ  Pfedna$ka stavi na pravidlech pro rozliSovéni
vnitfnich hnuti podle sv. Ignace z Loyoly. Jedna se
zvlasté 0 zaznamenavani vnitfnich hnuti,
vyhodnocovani jejich pUsobeni na Clovéka a zaujeti
odpovidajictho aktivniho postoje. Pravidla jsou
vysvetlena teoreticky a na praktickych pFikladech.

Daniel Borkovec, Isch Teologické, spiritualni a psychologické aspekty

Hana Cizkova duchovniho doprovazeni
PfedndSka vymezuje hranici a pfekryvy mezi
duchovnim doprovazenim a pFibuznymi oblastmi.
ZdUrazAuje zasadni duleZitost zdravé teologie a pojeti
Clovéka.
ZmiAuje specifické okolnosti, kterd mohou byt pfi
duchovnim doprovazeni rizikova (prace s traumatem,
Clovék v krizi, s poruchou osobnosti, apod.).

Klara Malinakova, SDJ Obrazy Boha

Veronika Rehakova, SDJ  Soudasny vyzkum  rozliSuje mezi  explicitnim

Daniel Borkovec, ISch kognitivnim obrazem Boha pfedavanym vychovou a
vzdélavanim a implicitnim emocionalnim obrazem,
ktery odpovida individualnimu (Casto nevédomému)
proZivani vztahu kBohu. PfednaSka se vénuje
kofenm a duUsledkm obou obrazi Boha
i interpretaci obtiZnych mist Bible, kterd s touto
problematikou souvisi.

FrantiSek Hylmar, SJ Emoce
PfedndSka pfedstavuje misto emoci v duchovnim
Zivoté, jejich zakladni typy a zaklady prace s nimi.

Daniel Borkovec, ISch Praktické otazky duchovniho Zivota
PfedndSka je zaméfena na prozivani duchovniho
Zivota. Pokryva nejCast€jSi problémy a otazky
vmodlitb€ a jejich spojitost sobrazem Boha
a vlastnim sebepojetim.
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Nazev prednasky/workshopu

Klara Malinakova, SD)J Hanba a vina

Hanba a vina jsou v praxi Casto sméSovany, jedna se
vSak o dva odliSné konstrukty, které vyzaduji i odliSny
pFistup v doprovazeni. Zatimco proZivani pocitu viny
je v ur€itém smyslu nutnou podminkou k rUstu
a napraveé Skody, pocit hanby, ktery nema konkrétni
divod a zaméfeni, muUzZe byt vyraznou brzdou
v lidském i duchovnim rozvoji Clovéka.

Veronika Rehakova, SD)  Zenska a muzska spiritualita
PfednaSka osvétluje rozdilnost v muZské a Zenské
spiritualité a jeji praktické dopady na duchovni
doprovazeni.  Pfedstavi také zakladni cesty
individualniho proZivani vztahu k Bohu.

Klara Malinakova, SD)J Odpusténi
PfedndSka nastifiuje  problematiku  odpusSténi
z duchovniho a psychologického hlediska.

FrantiSek Hylmar, SJ Duchovni zrani a rust
PfedndaSka predstavuje zakladni faze duchovniho zrani
v navaznosti na teorie vyvojové psychologie.

FrantiSek Hylmar, SJ Examen — modlitba zpytovani védomi

Klara Malinakova, SDJ Schopnost reflektovat v BozZi pfitomnosti vlastni Zivot
je nezbytnou podminkou kfestanského rUstu.
Modlitba examen je chdpana v SirSim smyslu jako
zpytovani védomi, tzn. pfipomenuti a uv€domovani si
mySlenek, pocitdl i €inl a interpretace proZitého
v Bozim svétle.



PRAKTICKA CAST

nacviky rozhovorl spojené sreflexi a evaluaci,
praktické sezndmeni s rlznymi formami modlitby,
prace ve skupiné, diskuse, osobni konzultaéni
rozhovory slektory a mozZnost duchovniho
rozhovoru.

MoZzné prednasky:

. Nazev prednasky/workshopu

Historické koFeny duchovniho doprovazeni

a jeho podoba v sou€asnosti

Pfednaska pfedstavuje vyvoj duchovniho
doprovazeni a typy doprovazeni v dneSni dobé.

Problémy v modlitbé

PfednasSka se zabyva nejCast&jSimi problémy

v modlitbé a jejich moZnymi kofeny.

Supervize v duchovnim doprovazeni

Supervize v duchovnim doprovazeni je nejen
pomoci doprovazejici osobé pfi FeSeni
konkrétnich problémd, ale zejména pfi reflexi
vlastniho proZivani a rozliSovani vnitfnich hnuti
béhem duchovniho doprovazeni.

Duchovni boje

PfednaSka predstavuje ruzné typy obtiznych
duchovnich situaci z pohledu sv. Ignace, sv. Jana
od KFiZe i soudobé psychologie.

Typy osobnosti
PfednasSka pfedstavuje zakladni osobnostni
dynamiky.
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INFORMACE
PRO PRIHLASENI

Cyrilometodéjska

TEORETICKA CAST teologicka fakulta
Kdy:

30.-31.10. 2026 (pad 17.00-s0 17.30)

27.-28.11.2026 (pa 17.00 - so 17.30)

11.-12.12.2026 (pa 17.00 - so 17.30)

Kde: budova CMTF UP v Olomouci, Univerzitni 22

Cena: 3500 K&

PRAKTICKA CAST
Kdy: Z divodu velkého zajmu letos otvirame dvé samostatné skupiny praktické
Casti. V pfihlaSce prosim oznacte, zda preferujete terminy 1. nebo 2. skupiny.

1. skupina

7.-9.1.2027 (¢t 11.00 - so 17.00)
25.-27.2.2027 (€t 11.00 - so 17.00)
22.-25.4.2027 (€t 17.00 - ne 13.00)

2. skupina

4.-6.2.2027 (€t 11.00 - so 17.00)
11.-13.3.2027 (¢t 11.00 - so 17.00)
6.-9.5.2027 (¢t 17.00 - ne 13.00)

Kde: DC Vranov u Brna
Cena: 8600 K&

Jak a do kdy se pfrihlasit?

PfihlaSky do teoretické i praktické Casti pfijimame do 29. 10. 2026.

Do teoretické &asti je nutné se pfihlasit pfes portal CZV (www.czv.upol.cz)
Do praktické Casti prostfednictvim formulafe ne webu doprovazeni.cz

Podminkou pfihlaSeni do praktické €asti je absolvovani teoretické Casti kurzu.
Kapacita praktické €asti je limitovand, u€astnici tedy budou vybirani na zakladé
informaci uvedenych v pfihlaSce do praktické Casti. Po potvrzeni pfijeti (prosinec
2026) je mozné se zaregistrovat také pfes pfihlaSovaci systém fakulty.


http://www.czv.upol.cz/

KONTAKTY

Prodékanka pro organiza€ni zalezZitosti
a moderatorka kurzu:

Mgr. Lucie Marta Cincialova, Th.D.
marta.cincialova@upol.cz

Praktické informace

Mgr. Hana CiZkov3
duchovni.doprovazeni@gmail.com
(informace o prubé&hu kurzu

a pfihlaSovani do praktické ¢asti kurzu)

Referat celozivotniho vzdélavani,
administrativa a informace

Mgr. Edita LukaSova

tel. 585 637 174
edita.lukasova@upol.cz

(pfihlaSovani do teoretické Casti kurzu
a vystaveni osvédceni)

\

Cyrilometodéjska
teologicka fakulta



mailto:marta.cincialova@upol.cz
mailto:Duchovni.doprovazeni@gmail.com
mailto:edita.lukasova@upol.cz

