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Mgr. FrantisSek Hylmar, SJ
Licenciat ze spiritualni teologie ziskal

na Papeiské univerzité Comillas
v Madridu. Dlouhodobé se ve spojeni
s teoretickou reflexi vénuje davani
ignacianskych duchovnich cviceni a
duchovnimu doprovazeni.

Cyrilometodéjska
teologicka fakulta

Mgr. Bc. Veronika Rehakova, Ph.D., SDJ
Titul Mgr. z historie a religionistiky na FF MU
v Brné, Bc. z teologie a spirituality na CMTF UP
v Olomouci a doktorat z teologie na KTF UK v
Praze. Vyucuje na Biskupském gymnaziu v Brné a
na TF JCU v Ceskych Budéjovicich; vénuje se
duchovnimu doprovazeni.

Dipl. Theol. Daniel Borkovec, ISch

Vystudoval Philosophisch-Theologische Hochschule
Vallendar v Némecku. Je vedoucim
schonstattského hnuti v CR, kde pracuje pfevazné s
rodinami a mladezi. Dlouhodobéji se vénuje
duchovnimu doprovazeni.

Mgr. Bc. Klara Malinakova, Ph.D., SDJ

Titul Ph.D. v programu socialni a spiritualni determinanty
zdravi ziskala na CMTF UP v Olomouci a na holandské
University of Groningen. PuUsobi jako akademicky
pracovnik na CMTF a vénuje se ddle duchovnimu
doprovazeni a psychoterapii.

Mgr. Bc. Hana Cizkova

Vystudovala obor Informacni studia a knihovnictvi na FF UK
a obor Pastoracni a socialni prace na ETF UK v Praze.
Vyuéuje na VOS Jabok, je psychoterapeutka, supervizorka a
vénuje se duchovnimu doprovazeni. Specializuje se na praci
se seniory a pecujicimi rodinami.
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Cyrilometodéjska

Zaklady vedeni duchovniho rozhovoru

Ugastnici jsou seznameni se zakladnimi podminkami
pro vedeni duchovniho rozhovoru, napf. vytvorenim
bezpecného prostredi davéry, aktivnim naslouchanim
a souvisejicimi dovednostmi.

Duchovni doprovazeni

Prednaska prakticky uvede do duchovniho
doprovazeni z hlediska doprovazejiciho

i doprovazeného. Jako zdkladni je zd(iraznén vztah
doprovazeného k Bohu a uloha doprovazejiciho jako
pomoc pfi rozvijeni a zrani tohoto vztahu.

Lidstvi

Duchovni doprovazeni stavi na vnimani ¢lovéka jako
celku télesného a psychického rozméru, ktery je
prostupovan Duchem. Prednaska ukaze souvislosti
mezi christologii a spiritualitou a zdGrazni zdravé
pojimani lidské prirozenosti jako jednu z podminek
zdravé spirituality. Upozorni na rizika zanedbavani
nékterych dimenzi.

Uvedeni do modlitby

Tento blok je vénovan uvodu do modlitby jakoZto
jednoho ze zakladnich nastroja prozivani duchovniho
zivota. Teoreticky a prakticky pfiblizi zakladni formy
krestanské modlitby s dlrazem na modlitbu lectio
divina a na imaginativni kontemplaci. Pozornost je
vénovana i reflexi modlitby, kterd umoznuje vnimat
a interpretovat BoZi plusobeni v ni.
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Nazev prednasky/workshopu

Frantisek Hylmar, SJ RozliSovani

Veronika Rehakova, SDJ Pfednadka stavi na pravidlech pro rozliovani
vnitfnich hnuti podle sv. Ignace z Loyoly. Jedna se
zvlasté 0 zaznamenavani vnitfnich hnuti,
vyhodnocovani jejich plsobeni na ¢lovéka a zaujeti
odpovidajiciho aktivniho postoje. Pravidla jsou
vysvétlena teoreticky a na praktickych prikladech.

Daniel Borkovec, Isch Teologické, spiritudlni a psychologické aspekty

Hana Cizkova duchovniho doprovazeni
Pfednaska vymezuje hranici a prekryvy mezi
duchovnim doprovazenim a pfibuznymi oblastmi.
ZdUraznuje zdsadni dllezitost zdravé teologie a pojeti
Clovéka.
Zminuje specifické okolnosti, kterd mohou byt pfi
duchovnim doprovazeni rizikova (prace s traumatem,
¢lovék v krizi, s poruchou osobnosti, apod.).

Klara Malinakova, SDJ Obrazy Boha

Veronika Rehdkova, SDJ  Soudasny vyzkum rozliduje mezi explicitnim

Daniel Borkovec, ISch kognitivnim obrazem Boha predavanym vychovou
a vzdélavanim a implicitnim emociondlnim obrazem,
ktery odpovida individudlnimu (éasto nevédomému)
prozivani vztahu k Bohu. Prednaska se vénuje
kofenlm a dUsledklm obou obrazi Boha
i interpretaci obtiznych mist Bible, kterd s touto
problematikou souvisi.

Klara Malinakova, SDJ Emoce
Hana Cizkova Prednaska predstavuje zakladni typy emoci, jejich
fyziologicky doprovod a zaklady prace s nimi.

Daniel Borkovec, ISch Praktické otazky duchovniho Zivota
Pfednaska je zaméfena na prozivani duchovniho
Zivota. Pokryvd nejcastéjsi problémy a otdzky
v modlitbé a jejich spojitost s obrazem Boha
a vlastnim sebepojetim.
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Nazev pfednasky/workshopu

Klara Malinakova, SDJ Hanba a vina

Hanba a vina jsou v praxi ¢asto smésovany, jedna se
vsak o dva odlisné konstrukty, které vyzaduji i odlisSny
pristup v doprovazeni. Zatimco prozivani pocitu viny
je v urcitém smyslu nutnou podminkou k rlstu
a napravé skody, pocit hanby, ktery nema konkrétni
dlvod a zaméreni, mlzZe byt vyraznou brzdou
v lidském i duchovnim rozvoji ¢lovéka.

Veronika Rehakova, SD) Muiska a zenska spiritualita
Pfrednaska osvétluje rozdilnost v muzské a Zenské
spiritualité a jeji praktické dopady na duchovni
doprovdzeni. Predstavi také zdkladni cesty
individualniho prozivani vztahu k Bohu.

Klara Malinakova, SDJ Odpusténi
Pfednaska  nastifuje  problematiku  odpusténi
z duchovniho a psychologického hlediska.

Frantisek Hylmar, SJ Duchovni zrani a rust
Prednaska predstavuje zakladni faze duchovniho
zrani v navaznosti na teorie vyvojové psychologie.

FrantiSek Hylmar, SJ Examen — modlitba zpytovani védomi

Klara Malinakova, SDJ Schopnost reflektovat v BoZi pfitomnosti vlastni Zivot
je  nezbytnou podminkou krestanského rlstu.
Modlitba examen je chdpdna v SirSim smyslu jako
zpytovani védomi, tzn. pfipomenuti a uvédomovani si
myslenek, pocitd i ¢in a interpretace prozitého
v Bozim svétle.
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PRAKTICKA CAST

. hacviky rozhovord spojené s reflexi a evaluaci,
praktické seznameni s rznymi formami modlitby,
prace ve skupiné, diskuse, osobni konzultacni
rozhovory s lektory a moznost duchovniho
rozhovoru. Prednasky:

Veronika Rehakova, SDJ Historické koreny duchovniho doprovazeni
a jeho podoba v soucasnosti
Prednaska predstavuje vyvoj duchovniho
doprovazeni a typy doprovazeni v dnesni dobé.

Daniel Borkovec, ISch Problémy v modlitbé
Prednaska se zabyva nejcastéjSimi problémy
v modlitbé a jejich moZznymi koreny.

Hana Cizkova Supervize v duchovnim doprovazeni

Klara Malindakova, SDJ Supervize v duchovnim doprovazeni je nejen
pomoci doprovazejici osobé pfi reseni
konkrétnich problém, ale zejména pfi reflexi
vlastniho prozivani a rozliSovani vnitfnich hnuti
béhem duchovniho doprovazeni.

FrantisSek Hylmar, SJ Duchovni boje
Predndaska predstavuje razné typy obtiznych
duchovnich situaci z pohledu sv. Ignace, sv. Jana
od KFiZe i soudobé psychologie.

Klara Malinakova, SDJ Typy osobnosti
Prednaska predstavuje zakladni osobnostni
dynamiky.
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Kdy?
Teoreticka cast Prakticka cast
P4 17:00 - So 17:30 €t 10:00 - So 17:00
10.-11. 10. 2025 22.-24.1..2026
31.10..-1.11. 2025 12.-14.3.2026
12.-13.12. 2025 28.-31.5. 2026*
*St 18:00 — So 13:00
Kde?

Teoretickd ¢ast: budova CMTF UP v Olomouci, Univerzitni 22.
Praktickd ¢ast: DC Vranov u Brna.

Cena

Teoretickd ¢ast: 3300 K¢ (v€. DPH)

Prakticka ¢ast: 7800 K¢ (v€. DPH)

Jak a do kdy se prihlasit?

Do teoretické ¢asti je nutné se pfihlasit pfes portal CZV (www.czv.upol.cz)

do 3. 10. 2025.

Prihlasovani a prijeti do praktické casti

Podminkou je absolvovani teoretické ¢asti kurzu. Kapacita praktické casti je limitovana
(22 dcastnikd), ucastnici tedy budou vybirani na zdkladé informaci uvedenych

v prihlasce do praktické Casti. Tu je zapotfebi vyplnit jako elektronicky formular na
adrese: http://doprovazeni.cz/ do 3. listopadu 2025. Vyrozumeéni o pfijeti/nepfijeti
obdrzite nejpozdéji 20. prosince 2025. Az po potvrzeni pfijeti je mozné se
zaregistrovat pres pfihlaSovaci systém fakulty. Prihlasku také najdete na tomto
linku: https://docs.google.com/forms/d/1t2313SVCCN80JKuOyZvITchisSXuKUgyg-
9yY14Vleo/edit

Podminky otevreni kurzu
Alespon 18 zajemca.



http://www.czv.upol.cz/
http://doprovazeni.cz/
https://docs.google.com/forms/d/1t23I3SVCCN8oJKuOyZvITchisSXuKUgyg-9yY14VIeo/edit
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Kontakty

Prodékanka pro organizacni zalezitosti
a moderatorka kurzu:

Mgr. Lucie Marta Cincialova, Th.D.
marta.cincialova@upol.cz

Praktické informace

Mgr. Hana Cizkova
duchovni.doprovazeni@gmail.com

(informace o pribéhu kurzu
a pfihlaSovani do praktické Casti kurzu)

Referat celozivotniho vzdélavani, administrativa a informace
https://www.cmtf.upol.cz/studujte-u-nas/celozivotni-vzdelavani//

Mgr. Edita Lukasova
tel. 585 637 174
edita.lukasova@upol.cz

(pfihlaSovani do teoretické Casti kurzu
a vystaveni osvédceni)
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